
 آنژیوگرافی قلب چیست؟
آنژیوگرافی روش تهاجمی و کم خطری است که اطلاعات 

کاملی راجع به آناتومی محل و میزان گرفتگی رگ های 

قلبی می دهد. آنژیوگرافی به پزشک شما کمک می کند تا 

بررسی نماید که آیا شما نیاز به درمان هایی مااناناد 

جراحی، بازکردن عروق با استنت و بالون  یاا درماان 

 دارویی دارید یا خیر؟

 نکات قبل از آنژیوگرافی را می دانید؟
  قبل از پذیرش در بیمارستان موهای زائد بدن را

 از ناحیه ناف تا زانو در هر دو پا تراشیده شود.

  ساعت قبال  3ساعت قبل غذایی جامد و از  8از

 مایعات میل نکنید.

  برای اتصال سرم و تزریق دارو معمولا یک رگ از

 .شما گرفته می شود

  نبض روی پا، نبض قوزک پا، پشت پا و زانو کنترل

 و علامت زده می شود.

 .به دستور پزشک به شما آرامبخش داده   می شود 

 

 حین آنژیوگرافی چه کاری انجام می شود؟
  محل ورود سوزن مخصوص آنژیوگرافی که معمولا

روی کشاله ران است توسط محلول ضد عفاونای 

 شستشو داده می شود.

  پزشک محل ورود سوزن آنژیوگرافی را با داروی

بی حسی موضعی، بی حس می نماید و لاولاه 

 مربوطه را وارد رگ می نماید.

  ممکن است از شما خواسته شود که نفس خاود را

نگه دارید و یا سرفه کنید، این کار باعث    می شود 

 کیفیت فیلم آنژیوگرافی شما مطلوب تر شود.

   در نهایت شما در بخش آنژیوگرافی یا سی سی یو

 بر می گردید.

  دقیقه در  02تا  51بعد از انجام آنژیوگرافی حدود

اتاق بهبودی می مانید تا خونریزی کنترل گاردد. 

محل انجام انژیوگرافی پانسمان شده و کیسه شان 

 روی آن قرار می گیرد. 

  برای جلوگیری از خونریزی از حارکات کاردن

خودداری کنید، زیرا تحرک شدید باعث خونریزی 

 از پا می شود.

 

 بعد از آنژیوگرافی جه کاری انجام می شود؟
ممکن است بعد از آنژیوگرافی دچار احساس زیاد یا کام 

شدن ضربان قلب، گرگرفتگی و گرمی و قرمزی، تاهاو  

 استفراغ، خواب آلودگی یا بی حالی شوید.

در صورت احساس گرمی و درد ، حرکت مایع و احسااس 

خیسی در محل عمل فورا پرستار را در جریان قرار دهیاد، 

چون ممکن است محل خونریزی کرده باشد. هر گاوناه 

 احساس کرختی، بی حسی و گزگز شدن پا را اطلا  دهید.



ساعت بعد از آنژیوگرافی از خاوردن غاذا  3تا  0

سپس با نظارت پرستار مصرف مایعات با مقدار .  بپرهیزید

کم را شرو  کنید و  در صورت تحمل مواد جااماد را 

 بخورید.

ساعت بعد از عمل شما می توانیاد باه  52تا  8حدود 

 آرامی و با نظارت پرستار از تخت پایین بیایید.

 پس از ترخیص چه پیگیری نیاز است؟

اکثر بیماران صبح بعد از آنژیوگرافی مرخص هستند و 

فقط بیمارانی که باید جهت ادامه روند درمان آناان 

 اقدام شود، بستری می شوند.

فردای ترخیص پانسمان محل عمل برداشته و دوش 

بگیرید و از لحاظ خونمردگی محل را بررسی کنید و تا 

 یک هفته در وان حمام نداشته باشید.

کبودی کشاله ران طبیعی است و تا دو هفته خود باه 

 خود خوب می شود.

در صورت وجود مشکلات حرکتی در انگشتاان پاا، 

خونریزی و تورم پا و سردی آن به نزدیک ترین محال 

 در مانی مراجعه کنید.
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